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Wie bin ich an dieses Thema gekommen?




Eigene Situation vor 3 Jahren:

O Seit > 30 Jahren meist 3 Tage anhaltende
Kopfschmerzanfalle

O Mit 58 Jahren Blutdruck inzwischen 150/100 mm HG,
erstmals 10 Jahre zuvor bei Hausbau erhdoht gewesen.

O Zunehmend Palpitationen in Form von gehéuften
Extrasystolen und subjektiv als zu schnell oder zu langsam

empfundene Herzfrequenz.
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WI1E UNSERE FLEISCHSUCHT UNS UMBRINGT des genussvollen Verzichts
UND WAS WIR DAGEGEN TUN KONNEN Die effektivsten MalSnahmen zur Prévention
und Therapie von Zivilisationskrankheiten
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Metabolisches Syndrom « Hypertonie « Fettleber - Diabetes mellitus

Herz-Kreislauf-Erkrankungen - Demenz - nitrosativer Stress - mitochondriale Zytopathie
Darmdysbiose « Rheuma « Prostata- und Brustkrebs




Das wirkungsvolle nahrstoffreiche Programm
fur schnelles und nachhaltiges Abnehmen

»Ein medizinischer Durchbruch,

der Ihr Leben verandern wird!«
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Arzt und Buchautor AAA
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Gesund abnehmen, junger-aussehen, langer leben
Die Verjungungskur jur quper und Geast
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Mineralstoff- und Saure-Basen-Dysbalance
als Risikofaktor fur Zivilisationserkrankungen

Dr. med. Ludwig Manfred Jacob, Stand 24.09.2018
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Wird zu viel Salz im Essen
verwendet, versteift sich der
Puls.

Huangdi Neljing Suwen
Klassiker des Gelben Kaiser zur Inneren Medizin




Die heutige westliche Ernahrungsweise kombiniert mit
Dauerstress und Bewegungsmangel fuhrt zu einem extrem
verschobenen Natrium -Kalium -Verhéaltnis und zu einem
Uberschuss an fixen Saurebildnern

Die Zufuhr von tierischem Protein und Fertignahrungsmitteln
hat stark zugenommen.

Aus deren Abbau entstehen  Sulfat, Phosphat und Chlorid
und starke anorganische Sauren, die den Saure -Basen-
Haushalt belasten.

Gleichzeitig hat die Zufuhr von basenbildenden Anionen

(z.B. Citrat aus vollwertiger Pflanzenkost) abgenommen.

Das verschobene Natrium -Kalium-Verhaltnis (viel Kochsalz
owenig kaliumreiche pflanzliche Kost) beeintrachtigt die
Funktion der Natrium -Kalium-Pumpe und verandert die
Intrazellularen lonenverhaltnisse. (Jacobs, 2013)



Saurebildend Basenbildend

« /" neutral ch 3

Abb. 4: Die anorganischen Saurebildner CI, SO,2 und PO, miissen durch basenbildende Kationen Na*,
K*, Mg?* und Ca?* zu Salzen neutralisiert werden.




Im Vergleich zur urspringlichen Ernahrung des Menschen
haben sich

das Natrium -Kalium -Verhaltnis

und das Chlorid -Bicarbonat -Verhaltnis

Ins Gegenteil verkehrt.

Statt basenbildenden Kaliumverbindungen muss nun die
Niere das toxische, stark alkalische Ammoniak als
Saurepuffer nutzen.

Die Folgen sind neben Nierenfunktionsverlust unter
anderem Bluthochdruck, Insulinresistenz und Osteoporose.




AuBere Faktoren —

Erbliche Anlagen

Innere Faktoren
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Abb. 27 Zusammenfassung der Faktoren zur Entstehung einer Hypertonie




Kaliummangel
(Ernahrung, Diuretika),
erhohte Salzzufuhr

extrazellular
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Abb. 29: Auswirkungen von Kaliummangel auf das intrazelluldare Milieu und physiologische Folgen




Salz- und proteinreiche,

extrazellular kaliumarme Ernahrung

Die/Na -K-Pumpe kann statt Kalium auch
Ammonium -lonen in die Zelle pumpen, was
zun Verdickung der GefalRmuskeln fuhrt. Nat-H*-
Dann muss zusétzlich zur Anderung des Na - | Na*™-K*-Pumpe | Antiporter 1 bigCa™ Curmpe .
K-Verhaltnisses zur Senkung des Blutdruckes
Eiyeil3fasten nach Wendt zu Anwendung
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Abb. 35: Einfluss der verschiedenen Pumpen auf die intrazellularen Mineralstoffspiegel und Folgen






