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Wie bin ich an dieses Thema gekommen?



Eigene Situation vor 3 Jahren:

ÔSeit > 30 Jahren meist 3 Tage anhaltende 

Kopfschmerzanfälle

ÔMit 58 Jahren Blutdruck inzwischen 150/100 mm HG, 

erstmals 10 Jahre zuvor bei Hausbau erhöht gewesen.

ÔZunehmend Palpitationen in Form von gehäuften 

Extrasystolen und subjektiv als zu schnell oder zu langsam 

empfundene Herzfrequenz.
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Wird zu viel Salz im Essen 

verwendet, versteift sich der 

Puls.
Huangdi Neijing Suwen

Klassiker des Gelben Kaiser zur Inneren Medizin 



Die heutige westliche Ernährungsweise kombiniert mit 

Dauerstress und Bewegungsmangel führt zu einem extrem 

verschobenen Natrium -Kalium -Verhältnis und zu einem 

Überschuss an fixen Säurebildnern . 

Die Zufuhr von tierischem Protein und Fertignahrungsmitteln 

hat stark zugenommen. 

Aus deren Abbau entstehen Sulfat, Phosphat und Chlorid 

und starke anorganische Säuren, die den Säure -Basen-

Haushalt belasten.

Gleichzeitig hat die Zufuhr von basenbildenden Anionen 

(z.B. Citrat aus vollwertiger Pflanzenkost) abgenommen.

Das verschobene Natrium -Kalium -Verhältnis (viel Kochsalz 

ðwenig kaliumreiche pflanzliche Kost) beeinträchtigt die 

Funktion der Natrium -Kalium -Pumpe und verändert die 

intrazellulären Ionenverhältnisse. (Jacobs, 2013)





Im Vergleich zur ursprünglichen Ernährung des Menschen 

haben sich 

das Natrium -Kalium -Verhältnis

und das Chlorid -Bicarbonat -Verhältnis

ins Gegenteil verkehrt.

Statt basenbildenden Kaliumverbindungen muss nun die 

Niere das toxische, stark alkalische Ammoniak als 

Säurepuffer nutzen. 

Die Folgen sind neben Nierenfunktionsverlust unter 

anderem Bluthochdruck, Insulinresistenz und Osteoporose.







Die Na -K-Pumpe kann statt Kalium auch 

Ammonium -Ionen in die Zelle pumpen, was 

zur Verdickung der Gefäßmuskeln führt. 

Dann muss zusätzlich zur Änderung des Na -

K-Verhältnisses zur Senkung des Blutdruckes 

Eiweißfasten nach Wendt zu Anwendung 

kommen.




